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Schlafen Sie gut?!

Herzliche Einladung
zum Vortrag Uber Schlafstorungen im Alter

von Frau Dr. Mirjam Munch, PhD Neurobiologin

Mittwoch, 17. April 2024
14.30 Uhr

Im Alter veréndert sich vieles - auch der Schlaf. Aus wissenschaftlicher Sicht gibt es
Erklarungsanséatze fur diese Veranderungen. Frau Dr. Mirjam Minch vom Zentrum far
Chronobiologie an der UPK in Basel wird Ihnen die neusten Erkenntnisse in Sachen
Schlaf im Alter ndherbringen und lhre Fragen beantworten. Bei dieser Gelegenheit
stellt Sie ebenfalls die laufende Studie vor, in welcher es um eine Verbesserung der
Schlafqualitéat bei alteren Frauen und Méannern (tber 65 Jahre) geht.
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Studienteilnehmer gesucht!
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