
 

 

HÖLSTEIN LIEDERTSWIL 

LAMPENBERG OBERDORF 
 

Partnergemeinden: Reigoldswil, Seltisberg, Lupsingen, Arboldswil, Ziefen, Titterten, Lauwil und Bretzwil 
 

 
 

Beratung immer auf Voranmeldung. 
Geht Ihnen der Termine in ihrer Gemeinde nicht? Kein Problem! 

Informieren Sie sich bei Ihrer Mütter-Väterberaterin, 
 wann in anderen Partnergemeinden eine Beratung möglich ist. 

Termine sind ebenfalls auf der entsprechenden Gemeinde-Homepage abrufbar. 
 

Erreichbarkeit: Telefonnummer:   079 877 72 70  

Telefonische Beratungen:       Mo/Di/Do/Fr: 10:30 -11:30   
Mi:                 13:00-14:00  

Homepage:    www.muetterberatung-bl-bs.ch  
 

  

Kontakt:  Bernadette Recher-Hug 

Dipl. Pflegefachfrau mit Schwerpunkt Kind 
Mütter- und Väterberatung 

   Trageberatung nach FTZB 
 

Angebot:  Wir beraten sie gerne zu den Themen: 

Entwicklung, Ernährung, Gesundheit, Pflege und Erziehung  
 

Meine Kollegin A. Offreda und ich unterstehen der beruflichen 
Schweigepflicht 
 

Mitbringen: Bitte bringen sie das Gesundheitsbüchlein, eine 

Wickelunterlage und ein Nuschi für auf die Waage und eine Windel mit. 

2023 +/- erster Donnerstag  
morgens in Hölstein 

+/- dritter Donnerstag  
nachmittags in Hölstein 

+/- vierter Donnerstag 
nachmittags in Oberdorf 

Januar 05. Januar 23 19. Januar 23 26. Januar 23 

Februar 02. Februar 23 16. Februar 23 23. Februar 23  

März 02. März 23 16. März 23 23. März 23 

April 06. April 23  20. April 23  27. April 23  

Mai 04. Mai 23 18. Mai 23 (Auffahrt) keine Beratung 01. Juni 23! 
29. Juni 23!  Juni 01. Juni 23 15. Juni 23 

Juli 06. Juli 23  20. Juli 22  27. Juli 23 

August 03. August 23  17. August 23 24. August 23  

September 07. September 23 21. September 23 28. September 23 

Oktober 05. Oktober 23  19. Oktober 23 26. Oktober 23 

November 02. November 23 16. November 23 23. November 23 

Dezember 07. Dezember 23 21. Dezember 23 (morgens)  21. Dezember 23  

 

Neu ab Februar in der Poststube 
Bündtenweg 40, in Hölstein 
  

Gruppenraum EG, 
Schulstrasse 19, 
Primarschule Oberdorf 
(Falls Türe nicht offen bitte 
anrufen) 

http://www.muetterberatung-bl-bs.ch/

