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Furenand in Baselland — Sprachnachrichten zur Unterstitzung der
psychischen Gesundheit

Die Auswirkungen der Corona-Pandemie schlagen vielen Menschen aufs Gem{t. Die
bevorstehenden Festtage sind fir manche eine zuséatzliche Belastung in der
angespannten Lage. Die Gesundheitsforderung Baselland lanciert deshalb kurz vor
Weihnachten eine Praventionskampagne, welche ein Aufruf zur Solidaritat ist und somit
zur Steigerung des Wohlbefindens beitragen soll.

»Flrenand in Baselland“

»1rotz Abstand: Zunenander luege, mitenander rede, enander Uberrasche® ist die Botschaft, die
via Sprachnachricht im ganzen Kanton verbreitet werden soll. Damit soll die Solidaritéat zwischen
den Menschen angeregt und der Bevoélkerung vermittelt werden, sich wenn nétig Hilfe zu holen —
sei es im Privaten oder bei einer Fachperson.

In Erganzung zur Sprachnachricht hat die Gesundheitsfoérderung eine Webseite aufgebaut, mit
Tipps und Ideen fiir die gegenseitige Unterstiitzung und mit Kontaktdaten zu Fachstellen. Parallel
dazu wird die Botschatft tiber die Festtage Uber verschiedene weitere Kanéle verbreitet.

Die Botschaft und die weiteren Informationen finden Sie auf firenand.baselland.ch
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