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Januar 2020 / CD  

 

 

Gemeinde Oberdorf 
 
Die Mütter- und Väterberatung ist eine Dienstleistung, die alle Eltern und Erziehungsberechtige nach 
der Geburt ihres Kindes bis zum Kindergarteneintritt (1 bis 5 Jahre) benutzen können. Die MV-
Beraterin ist eine ausgebildete Fachfrau, die die Eltern in ihrer anspruchsvollen Aufgabe berät und 
unterstützt. 
 
Angebot 

 Die Beratung ist freiwillig und kostenlos 

 Beratung zu Entwicklung, Ernährung, Stillen, Gesundheit, Pflege, Erziehung und vieles mehr 

 Vermittlung von Fachpersonen, Beratungsstellen und Kontaktadressen 

 Hausbesuche sind möglich nach Absprache 

 Telefonische Beratung siehe unten 
 
Ort/Zeit (erstes Quartal 2020) 

 Die Beratungen finden jeweils in Oberdorf einmal pro Monat an  
- einem Donnerstagnachmittag von 13.30 bis 15.30 Uhr statt  
 

 

 
Bitte beachten:  

Damit wir genügend Zeit einplanen können,  
ist neu immer eine Anmeldung für die Beratung erforderlich! 

 

  
Erreichbarkeit 

 Telefonische Beratungen:  Mo - Fr von 0800 – 0900 Uhr 

 Telefonnummer:  079 877 72 70  

 E-Mail-Adresse:  mvbwb@spitex-sissach.ch   
 Adresse:   Mütter- und Väterberatung, c/o Spitex Sissach u.U., Gstaadmattstr. 41, 4452 Itingen 

 
 

 
Beratungstage 2020 erstes Quartal – bitte auf Voranmeldung 

 
 
 
Oberdorf und Liedertswil   
Neumattschulhaus, Erdgeschoss,     
Schulstrasse 12, Oberdorf 
     

 
 
 
 
 
 

 

 
 
Bernadette Recher  
Mütter- und Väterberaterin,  
Dipl. Pflegefachfrau mit Schwerpunkt Kind 
 

 Donnerstags 
1330 – 1530 

Jan. 23. 

Febr. 20. 

März 26. 
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